LEBEN MIT GLATZE

NACKTE
TATSACHEN

Es wird gern als Kopfschmuck bezeichnet, und das nicht ohne Grund:
Fiilliges Haar macht schén — Haarausfall im schlimmsten Fall depres-
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lebt seit zwolf Jahren mit ei-

ner Glatze. Eine Belastungsprobe fiir das junge Méadchen.

S Oreal, weil ich es
mir wert bin."
kann diesen Satz
einer Shampoo-Werbung
im Fernsehen nicht mehr k
horen.Es
schniirt ihr
den Hals zu, erinnert sie
einmal mehr daran, dass sie
wohl nie so glinzendes, fiilliges
Haar haben kann. Die Haare der 22-jihrigen
Innichnerin wachsen kaum mehr.
Seit einem Tumor im Kleinhirn ]
im Alter von 10 Jahren mit
darauffolgender Chemo-
und Radiotherapie ist
ihr Hinterkopf wei-
testgehend kahl.

Hauptsache gesund, konnte
jetzt so manch realistisches Fa-
zit lauten.

sieht das anders. Die spirliche
Koptbedeckung hat ihr Leben

{im B|Id!ver|0;_L
Lach einer Chemotherapie ihr Haar.

verindert, ihr Selbstbewusst-
sein sei sprichwortlich ,in den

Keller gerutscht®, sagt sie.

AUSBLEIBENDER HAARWUCHS

So wie geht es

vielen Menschen. Egal ob krankheitsbedingt, nach

. einem Unfall oder aufgrund erblicher Faktoren —

dle Aussichten werden mit
zunehmendem Alter

e nicht besser: Un-

sonders junge Menschen leiden oft schwer  hand-
unter ausbleibendem Haarwuchs. Und ,
1 i

gefihr 80 Prozent der Minner bekommen im
Lauf ihres Lebens eine Glatze und auch jede
vierte Frauen bleibt nicht davon verschont. Die
Ursachen dafiir sind vielfiltig und den Betroffenen
oft unzureichend bekannt.

UNZAHLIGE METHODEN

kannte den Grund fiir ihren Haarausfall.
Darum hatte sie nach der Chemotherapie auch
keine groflen Probleme mit ihrem Glatzkopf.
lch trug demonstrativ ein Kopftuch. Ich wollte
nicht verbergen, dass ich krank bin. Schliefilich
war ich mir sicher, dass die Haare irgendwann
wieder wachsen.”
Die Haarpracht aber blieb aus. Nur spirlich
keimten die Haarwurzeln durch die Kopfhaut,
bildeten kleine Wuschel — der Hinterkopf blieb
weitestgehend haarlos. Eine zunehmende Be-
lastungsprobe fiir ein Midchen im pubertiiren
Alter. ,Ich sah aus, wie eine Frau mit 90 Jahren.
Das hat mich irgendwann fertig gemacht, sagt

und begab sich mit ihrer Mutter auf die
Suche nach Methoden und Méglichkeiten fiir eine
neue Haarpracht. ,Anfangs lieff ich mir kleine
Zopfchen mit Kunsthaar flechten, spiter versuchte
ich es mit Extension, Echthaarteilen, die mit
C]‘lps am Eigenhaar befestigt werden. Leider sind
sie mir immer wieder abgefallen und auf Dauer
wurde die Erneuerung sehr teuer®, erinnert sich

zuriick an die vergangenen drei Jahre,
in denen sie so einiges probiert hat.

DIE HAARSTARKUNG-
'

Genauso vielfiltig

wie die Ursachen
fiir Haarausfall,
sind namlich

auch die Be-
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Analyse der Kopfhaut: Die Trichologie-Behandlung beugt

dem Haarausfall vor und regeneriert ladierte Haarwurzeln.
-/ . TTERT SEEEEEEETEE

zur Vorbeugung gegen Haarverlust, zihlt die
Trichologie-Behandlung. Sie unterstiitzt das
Nachwachsen durch die gezielte Verstirkung
der Haarwurzeln. Die Therapie ist individuell
auf die spezifische Problematik der behandel-
ten Klientel abgestimmt, gliedert sich in der
Regel aber in zwei Phasen. In der ersten Phase
wird mittels vertiefter Analyse-Verfahren eine
mafgeschneiderte Losung zur Stabilisierung
des Kopfhaut-Problems ermittelt. Es kommen
patentierte, nicht chemische, autf wertvollen ithe

rischen Olen basierende Produkte zum Einsatz.
Nach wenigen Wochen sollte eine markante
Verbesserung eintreten, die wiederum mit einer
Analyse verifiziert und dokumentiert wird. Phase
zwei baut auf diesem Teilerfolg auf. Eine ganze
Reihe durchblutungsfordernder, antibakterieller
und entziindungslindernder Apparaturen fordert
zusammen mit speziell abgestimmten, nicht
medizinischen Produkten die Regeneration der

lidierten Haarwurzeln.

DIE HAARTRANSPLANTATIO

Wird die Aussicht auf dem Kopf bereits groffli-
chig glinzend, entscheiden sich eitle Genossen
wie Premier Silvio Berlusconi oder Fulballer
Wayne Rooney heute nicht selten fiir eine Haar-
transplantation. Bei diesem operativen Eingriff
werden Kopfhaare unter értlicher Betiubung aus
dem Hinterkopf entnommen und auf die kahlen
Stellen verpflanzt. Am Hinterkopf'sind die Haare
in der Regel genetisch so programmiert, dass sie

bis ins hohe Alter weiterwachsen. Bei der Haut- ©
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Bei der Haartransplatation werden Haare am Hinter-

kopf entnommen und an die kahlen Stellen verpflanzt. | j
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GLATZE UND GEHEIMRATSECKEN:
DIE ANTWORTEN
DER DERMATOLOGEN

Ein Dermatologe kann abkldren, welche
| Griinde der Haarausfall hat und was
Lman dagegen tun kann.

Wann spricht man von Haarausfall?
Von Haarausfall spricht man nicht erst
bei einer Glatze, sondern bereits dann,
wenn lhnen (iber einen lingeren Zeit-
raum tiglich deutlich mehr als 100 Haare
ausfallen. Blonde Menschen verlieren
tendenziell von Natur aus mehr Haare
als rothaarige oder dunkelhaarige, da sie
mehr Haarwurzeln besitzen. Auch beim
Haarewaschen, Kimmen, Fonen und
aufwindigem Frisieren fallen natiirlich
mehr Haare aus. Im Herbst oder im
Friihjahr kann es ebenfalls zu einem ver-
mehrten Haarausfall kommen. Wichtig
ist also, ob es sich um eine voriibergehende
Erscheinung oder um einen lingeren
Prozess handelt.

Ich fiirchte, eine Glatze zu bekommen.
Was soll ich tun?

Gehen Sie aufjeden Fall zu einem Arzt,
am besten zu einem Hautarzt (Derma-
tologe), und lassen Sie sich untersuchen.
Denn nur der Dermatologe kann ein-
wandfrei feststellen, ob bei [hnen thera-
piebediirftiger Haarausfall vorliegt und
Sie womaglich von einer Glatze bedroht
sind. Sollten Sie tatsichlich an Haaraus-
fall leiden, kann Thnen Ihr Dermatologe
auch sagen, um welche spezielle Form
des Haarausfalls es sich handelt — dif-
fuser, erblich bedingter oder kreisrunder
Haarausfall.

Wie kann ich erblich bedingten Haar-
ausfall von diffusem oder kreisrundem
Haarausfall unterscheiden?

Den erblich bedingten Haarausfall kén-
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nen Sie an den klassischen Merkmalen
- den Geheimratsecken erkennen. Spiter
fillt das Haar auch am Hinterkopf oder
im Scheitelbereich aus, was im Extremfall
bis zur Glatzenbildung fithren kann.
Kreisrunden Haarausfall kénnen Sie an
den typischen kreisrunden kahlen Stellen
erkennen, die sich innerhalb weniger
Tage bilden. Die kahlen Stellen sind
immer scharf begrenzt. Beim diffusen
Haarausfall treten weder runde, kahle
Stellen noch Geheimratsecken auf. Bei
dieser Form des Haarausfall wird das
Haar am gesamten Kopf diinner.

Was sind die Ursachen fiir diffusen oder
kreisrunden Haarausfall?

Stress, Schilddriisenfunktionsstérungen,
Zink- und Eisenmangel, Infektionen,
intensiver Kontakt mit Pflanzengift,
Operationen unter Vollnarkose, aber
auch die Einnahme bestimmter Medi-
kamente konnen Ursache fiir diffusen
Haarausfall sein. Ebenso konnen auch
hormonelle Stérungen (z.B. Absetzen der
Anti-Baby-Pille) oder falsche Erniihrung
(z.B. Eisenmangel) diffusen Haarausfall
auslosen. Beim kreisrunden Haarausfall
hingegen vermuten Forscher eine Stérung
des Immunsystems oder eine psychische
Erkrankung.

Wie wirkt eine DHT-Hemmung gegen
Haarausfall?

Bei erblich bedingtem Haarausfall rea-
gieren die Haarwurzeln empfindlich auf
Dihydrotestosteron (DHT), das sich aus
Testosteron bildet. Wenn man also den
erblich bedingten Haarausfall behandeln
will, muss die Bildung von DHT ver-
ringert werden. Dies ist medikamentds
méglich. Die Umwandlung von Testo-
steron in DHT wird dabei gehemmt. Es
wird weniger DHT gebildet. Vorhandene
Haarwurzeln bilden dickere und pigmen-
tierte Haare.

Was passiert, wenn man die Behandlung
beendet?

Nach Beendigung der Therapie steigt der
DHT-Spiegel wieder an. Der Haarausfall
beginnt innerhalb weniger Monate von
neuem.

Gliicklich iiber die neue Haarpracht:

tréagt seit vier Wochen Echthaar,

das mit einer Folie auf ihre Kopfhaut geklebt wurde.

streifenentnahme schneidet der Transplanteur
einen schmalen elliptischen Streifen von acht bis
20 Zentimetern Linge aus dem Hinterkopf. Eine
weitere Methode ist die Haarfollikel-Extraktion.
Bei dieser Technik werden die follikuliren Ein-
heiten einzeln mit einer hohlen Mikronadel am
Hinterkopf entnommen. Der Vorteil ist, dass
bei diesem Verfahren keine Narbe entsteht. Die
Methode ist allerdings sehr zeitaufwiindig. Im
letzten Schritt der Haartransplantation werden
die priparierten Haarfollikelgruppen eingepflanzt,
was erneut unter lokaler Betiubung geschicht.
Dazu bohrt der Arzt mit speziellen Instrumenten
winzige Lécher in die kahle Kopfhaut oder er
macht per Laser oder Skalpell winzige Schnitte.
Dabei muss der Arzt die Wuchsrichtung der
Follikel beachten, aber auch Alter und Kopfform
des Klienten ])L‘riicksic}\tigcn, um ein natir-
lich wirkendes Ergebnis zu erzielen. Nach der
Transplantation ist Geduld gefragt. Es kann zu
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LIEMLICH ALLES
PROBIERT UND
WAR KURZ
DAVOR, AUF EINE
PERUCKE
UMZUSTEIGEN.”

Rétungen und Schwellungen kommen, die in der
Regel nach einer Woche abgeklungen sind.

DIE HAARVERDICHTUNG

Fir wiire eine Operation nie
in Frage gekommen. ,Die Haare am Kopf werden
nur umverteilt und nicht verdichtet. Das hiitte mir

Friseur Wil

Mayr in Bruneck: Er hat ihr neues
Haar auf die Kopfhaut geklebt.

wenig gebracht. Und die Haare meiner Schwestern
oder eigene Korperhaare kénnen angeblich nicht
transplantiert werden®, lichelt sie, withrend sie
sich mit der rechten Hand durch ihr schulter-
langes Haar streicht. Eine Frisur wie Ashley
Greene im Film Twilight lisst das Gesicht
der hiibschen jungen Frau seit vier Wochen
strahlen. ,Ich war kurz davor, auf eine Periicke
umzusteigen, da hat meine Mutter von einer
neuen Klebemethode gehort®, erzihle
entziickt. ,Hair for life System* nennt sich die
das Verfahren, das ein Brunecker Friseur seit
zehn Jahren anbietet. Dabei werden die lichten
Stellen am Kopf kahlrasiert und mit einer fast
unsichtbaren Folienmembran beklebt, die mit
Echthaar gespickt ist. Die spezielle Folie wird
dabei exakt an die Kopflorm angepasst und
fiihlt sich an wie die eigene Kopfhaut. ,Es gibt
weder gesundheitliche Risiken, noch zieht und
zwickt es. Man kann das Haar gewohnlich
waschen, féhnen, daran ziehen und sogar auf der
Kopfhaut einen Sonnenbrand bekommen, wenn
man sich nicht schiitzt”, erklirt der Bunecker
Figaro Wilfried Mayr seine Methode. Trotz der
vielen Uberzeugungsargumente war die 22-Jihrige
anfangs skeptisch.,Bei mir musste fast die Hilfte
des Kopfes rasiert werden — und damit Haare
wegschnitten werden, auf deren Wachstum ich
zwolf Jahre lang gewartet habe.* Die Uberzeu-
gungskraft der Mutter war es schliefilich, die half,
die Trinen der Verzweiflung zu trocknen und den
Schritt zu wagen. ,Meine Mutter leidet extrem
mit mir mit. Sie hat oft gesagt, sie wiirde mir so
gern ihr Haar schenken®, sagt und freut
sich jetzt Giber ihre neue trendige Frisur.

Nach zwdlf langen Jahren mit Kopftuch und
Haarteilen, hat sie endlich wieder neuen Lebens-
mut geschépft. ,Ich bin nicht mehr so reizbar wie
friiher, gehe wieder gerne unter die Leute und
geniefle die Zeit im Schwimmbad, ohne Panik,
dass ich mein Haar verlieren kénnte.” Fiir diese
Freiheit nimmt sie sogar in Kauf, fortan jeden
dritten Monat zur Siuberung der Kopfhaut
zum Friseur nach Bruneck zu tingeln. Auch
den vierstelligen Geldbetrag fiir das Prozedere
hat schon fast vergessen. ,Klar ist es
eine Menge Geld, aber gemessen an meiner
verbesserten Lebensqualitit war es den Schritt
allemal wert", sagt Ein Schritt in ein
neues Leben: Im Juni hat das fesche

nimlich die Waldorfschule abgeschlossen und
schaut sich derzeit nach Arbeit um. Dank ihrer
wiedergewonnenen Lebensfreude und Ausstrah-
lung wird der Job sicher nicht lange auf sich
warten lassen. @
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BERUFSWAHL:

Testosteron beeinflusst Interessen
Automechaniker sind meist
miinnlich, Erzieher weiblich.
Schuld daran ist nicht etwa die
Erziehung, sondern — bis zu
einem gewissen Grad — der Te-
stosteronspiegel, wie Psychologen
entdeckten. Das miinnliche Sexu-
alhormon findet sich bei beiden
Geschlechtern, bei Frauen aller-
dings in geringerer Menge. Wer
im Mutterleib einem hohen Te-
stosteronspiegel ausgesetzt ist,
richtet spiiter sein Berufsinteres-
se eher in Richtung Technik. Bei
einem niedrigen vorgeburtlichen
Hormonspiegel entwickelt sich
cher ein gesteigertes Interesse am
Umgang mit anderen Menschen
und an sozialen Fragestellungen.

SOFTDRINKS:

Koffein als Lockmittel?

Koffein in Softdrinks soll den
Geschmack verbessern, behaup-
ten die Hersteller. Tatsichlich
aber kénnen viele Menschen kof-
feinhaltige Produkte nicht von
koffeinfreien Varianten unter-
scheiden. US-Forscher vermuten
daher einen anderen Grund fiir
den Koffeinzusatz: In einer aktu-
ellen Studie konnten sie nachwei-
sen, dass Teenagern nach mehr-
maligem Probieren Softdrinks
umso besser schmecken, je kof-
feinhaltiger sie sind. Mit jedem
Schluck findet man also mehr
Gefallen daran. Softdrinks ohne
den Kaffee-Wirkstoff aber stiegen
auch nach mehrfachem Probieren
nicht in der Beliebtheitsskala der
Probanden.

Weitere News unter www.netdoktor.de



